
POST-HBO OPLEIDING

PSYCHOSOMATISCHE THERAPIE

2026 – 2028

Sinds 2008 een erkende specialisatie binnen de oefentherapie Cesar/Mensendieck.
Psychosomatische oefen- en fysiotherapie neemt een steeds belangrijkere plaats in 
binnen de gezondheidszorg.

Zie jij in je praktijk steeds vaker patiënten met stressgerelateerde, onverklaarde of 
aanhoudende lichamelijke klachten?
Wil je méér kunnen bieden dan alleen een lichaamsgerichte benadering?

Ontwikkel je dan tot psychosomatisch therapeut en leer werken vanuit een integrale 
biopsychosociale visie — met meer diepgang, vertrouwen, werkplezier en impact.

Herken je dit?

 Je wilt doorgroeien in je werk én als mens.
 Je merkt dat je behandeling soms tekortschiet bij stressgerelateerde en 

aanhoudende klachten.
 Je wilt naast het lichamelijke spoor ook het psychosociale spoor professioneel 

kunnen integreren.
 Je wilt je ontwikkelen tot psychosomatisch specialist.
 Je wilt jezelf positioneren als expert binnen een groeiend werkveld.

Dan is dit het moment om de volgende stap te zetten.

Start september 2026

De tweejarige deeltijd OPST-opleiding biedt verdieping, professionele ontwikkeling 
en directe toepasbaarheid in je praktijk.

📅 Start: vrijdag 11 en zaterdag 12 september 2026
🕘 09.30 – 16.45 uur
📚 32 opleidingsdagen verspreid over 2 jaar
📍 Conferentiecentrum Drakenburg 
      Dr. A. Schweitzerweg 1
      3744 MG Baarn

Investeer in je ontwikkeling.
Vergroot je impact.
Word specialist in psychosomatische therapie.
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